Hangi bobrek biiytiimeleri onemlidir?

USG ile 6l¢lilen bobrek pelvisinin 6n arka ¢apinin, hamileligin 5. ayinda 10mm
nin, hamileligin 8. ayinda 15 nin lizerinde olmasi bir sorun oldugunu gosterir.

Bobrek neden bliytir?

Soyledigimiz gibi hamilelikte saptanan bobrek biiyiimelerinin en az yarisi
gecicidir ve hicbir sey yapmadan kendiliginden dizelir. Diger yarisi ise bobregin
dogustan yapisal bir bozukluguna baghdir ve mutlaka yakin izleme ve tedavi
gerektirir.

Bobregi biiyiiten gegici olmayan dogumsal bozukluklar:

- UPJ : Bobregin iist idrar yolu ile birlestigi noktada darlik olmasi

- VUR: Bobreklerden siiziilerek mesaneye inen idrarir, 6nleyici mekanizma
gelismedigi icin bobrege geri kagmasi.

- UV]: Idrar yolunun mesaneye girdigi yerde darlik olmasi

- PUV: Erkek bebeklerde alt idrar yolunda idrar ¢ikisina engel olan bir
valv.

NE YAPMALI

Hamilelik sirasinda: Tek bobregi ilgilendiren durumlarda diizenli USG ile (4-5
haftada bir) izlemek disinda birsey yapilmasina gerek yoktur. Iki bébregin
birden etkilendigi durumlarda bebegin suyunun yakindan takip edilmesi gerekir.
Eger erken donemde (18. Hafta civarinda) su azalirsa akciger gelisimi
etkilenecegi icin bebege anne karninda miidahele etmek gerekebilir. Girisim,
disaridan anne karni ve rahim gecilerek bebegin mesanesine bir kateter
takilarak yapilir. Ancak bu girisim cok nadir olarak gerekir.

Dogumdan sonra: Anne karninda biiytimiis olarak goriilen bobrekler sonradan
normale donseler bile, dogum sonrasi detayli bir inceleme gerektirirler. Bu
incelemelerde bobrekte gercekten bir sorun olup olmadigy, varsa sorunun yeri ve
ciddiyeti, ve bobrek dokusunda yapmis olan hasar net olarak ortaya konarak
nasil bir girisim yapilacagi belirlenir.

Son 10 yildir, VUR lu bebeklerde, bir yasindan 6nce girisim yapilmamasi tim
cocuk iirologlar: tarafindan kabul edilmektedir.

Cesitli yerlerde darligi olan bebeklerde, bobrek fonksiyonlari izlenerek bézulma
egilimi goriildiigiinde, darligi ortadan kaldirmaya yonelik cerrahi yapilir.

SONUC: Hamilelik sirasinda bebeklerinin bobreginde biiylime oldugunu 6grenen
anne/babanin ilk 6nce sakin olmay1 becermesi gerekir. Annenin asir1 heyecan ve
stressi karnindaki bebege aynen yansiyacaktir. Bobrek biiytimelerinin ¢ok biiytik
cogunlugu tedavi edilebilir hastaliklardir. Diizenli USG 6l¢timlerini yaptirip
bebek dogduktan sonraki hafta icinde bir Cocuk Cerrahi/Cocuk Urologuna
basvurmak aile i¢in en dogru yol olacaktir...



